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Bevezetés

Az ajak- ¢és szajpadhasadékkal €16 személyek olyan Osszetett kihivasokkal szembesiilhetnek,
amelyek nemcsak egészségligyi, hanem tdrsadalmi, oktatasi és affektiv szempontbol is
meghatarozoak lehetnek. Az ilyen jellegli velesziiletett rendellenességek nem csupan az érintett
személy ¢életmindségét befolyasoljadk, hanem a csalddjuk mindennapjait, a fejlodési
lehetdségeiket és tarsadalmi beilleszkedésiiket is jelentdsen meghatarozhatjak. A hasadékkal
sziiletettek fejlodése gyakran jar beszédfejlodési nehézségekkel, onértékelési problémakkal és
tarsas helyzetekben tapasztalhatd kihivasokkal, ezért a célzott és folyamatos szakmai segitség
elengedhetetlen szamukra.

Jelen tanulmany célja, hogy feltarja az inklazi6 és reziliencia kozotti kapcsolatokat az
ajak- és szajpadhasadékkal ¢16k korében, €s ravilagitson azokra az ellatasi teriiletekre, ahol
nagyobb beavatkozéasok ¢és fejlesztések lehetnek sziikségesek. Az eredmények ismeretében jol
lathato, hogy az ellatas kapcsan a multidiszciplinaris szemlélet a legigéretesebb irany, amely —
ha megvalosul — 6sszehangolt segitséget nyujthat az érintettek szamara.

A tanulmanyban megjelend kutatashoz az adatok gyiijtése kérdéives modszerrel tortént,
amely lehetdvé tette a kozvetleniil érintett személyek és csalddjaik élethelyzetének és
szlikségleteinek mélyebb megértését. Az eredmények arra mutattak ra, hogy az érintettek
jelentds tdmogatast igényelnek, kiilondsen a gydgypedagdgiai és logopédiai teriileteken,
valamint az iskolai és kozosségi integracio soran.

Az eredmények rdmutatnak, hogy a multidiszciplinaris megkozelitések jelentdsen
hozzajarulhatnak az ajak- és sz4jpadhasadékkal €16 személyek életmindségének javitasahoz.
Az ¢érintettek reziliencidjanak fejlesztése érdekében sziikséges olyan tdmogatasi haldzatok és
intervenciok kialakitasa, amelyek a gyermekek képességeinek kibontakoztatasat €s tarsadalmi
beilleszkedésiiket segitik eld. A célzott beavatkozasok — mint példaul a személyre szabott
oktatasi programok, a logopédiai fejlesztések és a kozosségi részvétel lehetdségeinek bovitése
— mind hozzajarulnak ahhoz, hogy az érintettek teljesebb, magabiztosabb életet éljenek. A
tanulmany eredményei vilagosan jelzik, hogy a koordinalt szakmai egylittmiikddés és a
tdmogatod kornyezet az érintettek szdmdara hosszil tdvon is fenntarthatd pozitiv valtozasokat
eredményezhet.

1. Szakirodalmi attekintés

A beszédbeli akadalyozottsag nem elrejthetd probléma, hiszen vitathatatlan és szembedtld a
gyermek alacsony nyelvi fejlettsége, amely a beszédprodukcid és/vagy -percepcio teriiletén is
megmutatkozhat. Ehhez csatlakozik a kommunikacié nehezitettsége, amely végsd soron a
szocialis kapcsolatok kialakitasat is megneheziti. A beszédzavarral kiizdé diakok szdmara
minden megszolalés frusztraciot jelenthet, igy igyekeznek elkeriilni az ilyen helyzeteket (Sosné
Pintye 2020). A sajatos beszédallapotra a késObbiek sordn tanuldsi (olvasas-, iras-, helyesiras-
elsajatitasi) problémak halmozodhatnak, amelyek késébb komplex tanuldsi zavarra
fejlédhetnek. Mindezek mell¢ az esetek nagy szdzalékaban személyiségfejlodési zavar, illetve
beilleszkedési és magatartasi zavarok is tarsulhatnak, amelyek nagyban nehezithetik az iskolai
integraciot (Vanyi—Roth 2007). Az orrhangzos beszédet mutaté tanulok egy részének
alapproblémaihoz kapcsolodo fiziologiai elvaltozasok és/vagy funkcidzavarok miatt gyengébb
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lehet a hallasuk, ami befolydsolhatja a beszédfeldolgozasukat is. Ennek eredményeként ezek a
didkok nehézségeket tapasztalhatnak a beszédmegértés terén is, mely a verbalis sulyt magyar
oktatasban kiilon nehezitheti a tanul6 érvényesiilését (Mohai et al. 2020). Varga (2015) alapjan
elmondhat6, hogy az esélyegyenldség biztositja azt a tdrsadalmi minimumot, hogy senki nem
keriilhet hatranyba valés vagy vélt adottsagai miatt. Ezzel lehet megeldzni, hogy bizonyos
csoportok kirekesztédjenek a tarsadalom lehetdségeihez vald hozzaférésbol. A hasadékkal €16
tanulok iskolai kornyezetben vald helytallasa kiilondsen az iskolaba 1épéskor kiemelt kérdés,
hiszen a beszédbeli akaddlyozottsag, a hallasproblémak nehezithetik az olvasas és az irds
elsajatitasat. A tobbségi pedagogusok felkésziiltsége kiemelten fontos az iskolai boldogulas
tekintetében (N. Toth 2018).

1.1. A nyelvi hatrany és a beszédbeli akadalyozottsag

A ,,nyelvi hatrany” terminoldgia pontos meghatarozasa a téma kapcsan kordntsem egyszerti. A
szakirodalom gytjtéfogalomként haszndlja, amely egyarant hasznalatos a nyelv-, illetve a
beszédpatologia nyelvi diszfunkciok targykorében, amely alatt a fizikai, szervi és fejlodési
eredetli rendellenességeket értik a szerzok (Crystal 1998). Emellett pedig a nyelvi hatrany
kifejezést mindazokra az esetekre is hasznaljdk, amikor a személyiségfejlodést, a tarsadalmi
kapcsolatokat és a tarsadalmi érvényesiilést gatldé kommunikaciés nehézségek hatterében
sokkal inkabb tarsadalmi, kulturalis, szocializacids, gazdasagi — tehat kiilsé okok allnak (Réger
2006; M. Nadasi 2002; Huszar 2015). A nyelvi diszfunkci6 hatterében egyértelmiien
meghatarozhato fizikalis, szervi eredetli ok all (Crystal 1998). Ilyen a kutatdsom fokuszaban
1év6 ajak- és szajpadhasadékos csoport is. Kialakul az expressziv diszfunkcid, mialtal a hangjuk
mindsége lényegesen romlik, rendellenes lesz. A hangmindséggel (gyakran erdsen nazélis
szinezetll) és az artikulacioval éveken at probléma lehet, melyhez megkésett beszédfejlodés és
hallascsokkenés is tarsulhat. A gyermek beszéde a csaladjan kiviil szinte mindenki szamdara
érthetetlen lehet még 4-5 éves koraban is. A nyelvi hatrany esetiikben azt jelenti, hogy az adott
beszédhelyzetben nem allnak az egyén rendelkezésére a nyelvhaszndlati eszk6zok, amely a
sikeres, hatékony nyelvi kommunikéciot garantaljak. A hatranyos nyelvhasznalat bizonyos
kommunikécios helyzetekben inkompetens, nem felel meg az adott nyelvi szitudcios stilusnak
(Zoller 2013). A beszédbeli akadalyozottsag kdvetkeztében kialakuldo masodlagos lelki tiinetek
gyakran hasonldan jelentdsek lehetnek, mint maga a beszédsériilés. A megszolalastol vald
félelem altalanos szorongashoz vezethet, kiilonosen akkor, ha a tanulok megszolaldsaival
szemben nagyobb elvarasok vannak. Ennek sulyosbito tényezdje, ha a kdrnyezet visszajelzései
alapjan a tanuldokban tudatosul, hogy kommunikécidjuk eltéré vagy elégtelen. Ez az ,,0rdogi
kor” nehéz kitorést jelent, gyakran befelé forduldshoz, akar elmagényosodashoz is vezethet az
osztalyban tartdsan periférikussa valni, és negativan befolyasolhatja a tanuldsi motivaciot is
(Sosné Pintye 2020).

A 21. szazadi nyugati tipusu tarsadalmakban a nyelvi kompetencia donté fontossagu a
gyermekek fejléddése és felndtté valasa soran az életmindségiik szempontjabol. A nyelv az
informacio6 taroldsara és strukturalasara szolgal6 humanspecifikus leképez6 rendszer, valamint
az emberek kozotti kommunikacié elsddleges eszkdze. Tudatos kommunikacionk nagy részét
a nyelven keresztiil végezziik, ¢s a tények legkifinomultabb és legpontosabb tiikrozését
els6sorban a nyelvi kodok alakitjadk. Az egyén a tarsadalomban létezik, melyben a sikeres
boldogulas alapja a tanulas és a tarsas érintkezés megléte. Mindkettdt erdsen befolyasolja a
nyelvi kommunikécios készségek szintje. A legalapvetobb kulturtechnikak, igy az irds, az
olvasas €s a szamolas jorészt verbalis alapokon miikddnek, vagyis az anyanyelv megfeleld
szintll eldzetes elsajatitasat feltételezik. A nyelvi képesség tehat nagy mértékben befolyésolja
az iskolai bevalast, ennek kapcsan pedig a tovabbtanulast, a szakmavalasztast is, ami hosszu
tdvon az anyagi-tarsadalmi kiilonbségek f6 meghatarozoja (Kas—Lukacs 2020).
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1.2. A beszédbeli akadalyozottsag és a reziliencia

A reziliencia olyan pszichologiai er6forrds, amely kulcsszerepet jatszik az egyén kihivasokkal
vald megkiizdésében, kiilondsen az ajak- és szdjpadhasadékkal €16 személyek életében, akik
sokszor szembesiilnek fizikai, tarsadalmi és érzelmi nehézségekkel. A reziliencia magaban
foglalja az 6nbizalom, a kontrollérzet és az énhatékonysag érzését, amelyek alapvetdek ahhoz,
hogy az egyén sikeresen alkalmazkodjon a nehéz helyzetekhez és hatékony megoldasi
stratégiakat dolgozzon ki (Ceglédi 2012). Az dnbizalom segiti az egyént abban, hogy sajat
képességeit €s lehetdségeit redlisan értékelje, mig a kontrollérzet hozzajarul az élethelyzetek
tudatos irdnyitasdhoz. Az énhatékonysag érzése pedig erdsiti az egyén hitét sajat
cselekedeteinek hatékonysagaban, igy biztositva, hogy magabiztosan kezelje a mindennapi
nehézségeket.

A reziliens személyek tovabbi erdsségei kozé tartozik az autondémia és a joO
kapcsolatteremtd készség, amelyek hozzajarulnak ahhoz, hogy képesek legyenek pozitiv
kapcsolatokat kialakitani és fenntartani. A tdmogatd tarsas kapcsolatok — példaul baratok,
tanarok vagy szakemberek — olyan védohalot biztositanak, amely segit atvészelni a nehezebb
idészakokat és csokkenti az elszigetelddés veszélyét. Ahogyan Skodol (2010) is ramutat, a
tarsas kapcsolatokban valo sikeresség, a megfelel6 kommunikacios képességek és a kozdsségi
halé erdsitése mind alapvetd fontossaguak a reziliencia szintjének novelésében (Skodol 2010).

Masten (2007) kutatasai alapjan a reziliencia kialakuldsdban meghatarozo szerepet jatszik
az énhatékonysag, a pozitiv életszemlélet, az 6nszabalyozas €s a teljesitménymotivacio. Ezek a
tulajdonsagok nem csupan egyéni szinten értelmezhetdk, hanem szoros dsszefiiggésben allnak
az iskolai és az otthoni kornyezettel is. A szlilok tdmogatasa, a pozitiv tanar-diak viszony, a
barati kapcsolatok erdsitése, valamint a pozitiv iskolai 1égkor mind hozzajarulnak ahhoz, hogy
az érintettek reziliencidja magas szintre emelkedjen (Masten 2007). A megfelelé tamogatod
kornyezet megteremtése — amely magéban foglalja az elfogadd ¢és egyiittmiikodd csaladi,
iskolai ¢és koOzOsségi rendszereket — eldsegiti a kognitiv és pszichés fejlodést, valamint
hozzajarul a hosszi tadva iskolai sikerességhez. A reziliencia fejlesztéséhez tehat
elengedhetetlen, hogy az érintettek a lehetd legtobb teriileten megkapjak az dket segito,
tdmogat6 hatteret. A tdmogat6 faktorok (akar kiils6, akar belsd), agensek feliil tudjak irni a gatld
tényezdket nem mennyiségi, hanem mindségi szerepiikkel (Ceglédi 2012).

1.3. Inkluzio

Az inkluzi6 koncepcidjanak eredeti kiindulopontja a sajatos nevelési igényli tanulok iskolai
bevondasat célzd tevékenységek mérése €s lebonyolitasa volt, majd ezt a koncepcidt inkluziv
nevelésként népszeriisitették. Az elmult néhany évben azonban az inklizid meghatarozasa
jelentds valtozasokon ment keresztiil. Az egyik ilyen valtozas, hogy az eredeti inkluziora
fokuszalt csoport mellett nagyobb hangsulyt helyeztek més kozosségekre is, mivel 6k is
érzékenyek lehetnek a kirekesztés hatasaira az oktatasi folyamatban. Ennek eredményeként az
inkluziv oktatds — amely kordbban els@sorban a sajatos nevelési igényll tanulok sikeres
kezelését jelentette — mas csoportokkal, példaul bevandorlokkal vagy kisebbségekkel, valamint
az alacsonyabb jovedelmil csalddokkal bdviilt (Varga 2015). Ez azt jelenti, hogy az inkluzid
szempontjabol figyelembe vehetd személyek €s csoportok kore még szélesebb, és mindig az
adott koz0sség hatarozza meg, hogy kik azok, akik kizarodhatnak a hozzaférési folyamatokbol
(Varga 2013). Ez a modern megkozelités is bizonyitja, hogy az inkluzié elsddleges fokusza
nem a célcsoporton, hanem a dinamikusan fejlédd kornyezeten van, amely eldsegiti minden
egyén befogadasat, €s megakadalyozza a kirekesztést (Varga 2015). Varga (2015) alapjan az
inklizio hatterében tehat olyan szemléleti valtozas all, amely az egyre demokratizal6dod
gondolkodasmodot tiikrozi, melyre leginkabb a kdlcsondsség jellemzd. Az integracid fogalma
helyett az inkluzi6 1ényege, hogy a befogadas fokusza a kdrnyezetre helyezddik at. Amennyiben
a kornyezet megfelelden reagal az ott 1évok igényeire és sziikségleteire, akkor mindenki
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kolcsonds befogadasa sikeres lehet (Varga 2015). Az integracio egy olyan folyamatot jelent,
amelyben a tarsadalom segiti egy személy beilleszkedését, de nem feltétleniil valtoztat a
feltételrendszerén, mert ezt inkabb a beilleszked6tdl varja el. Az inkltzid szemléletének viszont
pont az a lényege, hogy a kozdsség vagy a kornyezet valtoztat annak érdekében, hogy az ott
1évok mindenféle igényét és sziikségletét ki tudja elégiteni. Ez azt jelenti, hogy az inkluzivités
elsddlegesen az dkoszocialis kdrnyezet befogaddva valasat célozza, és olyan beavatkozasokat
helyez a kozéppontba, amelyek megakadalyozzak a kizarodast (Varga 2013).

2. Moddszertan

Eddigi munkdam soran szakmddszertani trianguléci6 alapjan megalkottam a kutatés f6 fogalmi
rendszerét, ezt feltartam a hazai és a nemzetkozi szakirodalomban szisztematikus irodalmi
attekintés formajaban, majd ezek eredményei alapjan egy pilotkutatds keretein beliil kérddiv
segitségével vizsgaltam, hogy a gyakorlatban ezekbdl mi és hogyan valdsul meg. A pilotkutatés
modszerének igy kvalitativ eszkozt valasztottam. A kvalitativ kutatdsok célja tobbek kozott az,
hogy egyedi, helyzetfliiggd ¢és részletes adatok alapjan magyarazatokat adjanak a vizsgalni
kivant problémakra, jelenségekre (Santha 2006). Jelen tanulmanyban a pilotkutatas
eredményeit szeretném 0sszevetni a reziliencia és az inkluzié kérdéskorével.

Mivel kutatdsomhoz a beszédbeli akadalyozottsag egy specialis csoportjat valasztottam,
akik életiik sordn tobb nehézséggel is taldlkoznak, fontosnak tartottam feltérképezni, hogy
mennyire valaszkészek az életitjukkal kapcsolatban. Online kérddives felmérést végeztem. A
kutatas lebonyolitdsahoz kutatdsetikai engedélyt kaptam (SZE-003/2023). A kérddivet 104
hasadékos gyermeket neveld sziild és 20 érintett 18 éven feliili toltdtte ki. A pilotkutatdsommal
arra kerestem valaszt, hogy a szisztematikus irodalmi 0sszefoglaldo eredményei (életmindség,
kortars megitélés, sziil6i aggodalom) mennyiben jelennek meg a hazai hasadékos
tarsadalomban. Ezen kivill a felndttek korében szerettem volna vizsgalni, hogy a
gyermekkorban atélt beszédbeli nehézségek befolyasoltak-e a reziliencidjukat?

3. Eredmények

A kérdéivem alapjan elmondhatd, hogy a sziil6i kitdlték (n=104) kdzel 70%-anak a gyermeke
tanul integralt korilmények kozott. A kitoltok 30%-a valdszintisithetéen a tarsuld genetikai
szindréma vagy betegség (autizmus, Pierre-Robin szindréma, Pyloric stenosis... stb.) miatt
tanul szegregaltan.

A sziil6k tajékozottsagat illetden a valaszadok kevesebb, mint fele (42,3%) érezte ugy,
hogy teljes korti informaciot kap a gyermeke szamadra elérhetd lehetdségekrdl, beleértve a
miitéti beavatkozasokat, a taplalas kérdéseit, a rehabilitaciot, a logopédiai fejlesztést és az
oktatast. Az ellatas megszervezése sok esetben kihivast jelent: egyes csalddok a megfeleld
sebészeti ellatas érdekében tavoli megyékbe utaznak, mikozben az alapvetd szakrendeléseket a
lakohelytik kozelében veszik igénybe, ami logisztikai nehézségeket okoz. Vidéken €16 sziilok
arr6l szamoltak be, hogy helyben kevésbé ismert a rendellenesség, igy a szakorvosi kontrollt
foként a fovarosban végzik el. Tobben jelezték, hogy az alapellatasban dolgozo6 szakemberek —
példaul haziorvosok, gyermekorvosok és véddndk —nem rendelkeznek kelld informécidval, igy
a csaladok sajat utanajarassal kénytelenek eligazodni az ellatorendszerben. A logopédiai
fejlesztés kiilonosen problémasnak bizonyult, mivel sokan kizardlag magénaton tudtak
biztositani gyermekiik szdmdra, az allami ellatasban pedig nehezen talaltak megfeleld
szakembert.

Az iskolas gyermekek koziil (n=62) 46,7% rendelkezik szakértdi bizottsag altal kiallitott
szakértdi véleménnyel. A leggyakoribb diagndzisok kozé tartozik a nyelvi késés, az expressziv
beszédzavar, amely az Onkifejezd beszéd soran jelentkezd nehézségeket foglalja magéban;
valamint a rezonanciazavar, amely a hangképzésben mutatkozo eltéréseket, orrhangzos
beszédet eredményezhet. Emellett gyakran eléfordulnak tanulési zavarok, példaul diszlexia és
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diszgrafia, amelyek az olvasasi €s irasi készségeket érintik, valamint figyelemzavar, amely a
koncentraci6 fenntartasat neheziti és akadalyozhatja az iskolai eldmenetelt.

Ezen diagndzisok ramutatnak arra, hogy a korai ¢életit sordn tapasztalt nehézségek
jelentds hatassal lehetnek az érintettek késobbi fejlodésére, kiilondsen az oktatasi kdrnyezetben
valo helytallasara. A beszédfejlodési és tanuldsi nehézségek nemcsak a tanulasi folyamatot
lassithatjak le, hanem 6nbizalomvesztést, szocialis izolaciot és egyéb pszichés problémakat is
eléidézhetnek. Az ajak- és szdjpadhasadékkal €16 tanulok esetében kiilondsen fontos a fejleszto,
tdmogato pedagogiai kornyezet, hiszen képességeik adekvat fejlddése tobb teriileten is sériilhet.
Ez a komplex érintettség fokozott odafigyelést igényel mind az oktatasban, mind a terapias
ellatasban, hogy az érintettek szdmara biztositott legyen az egyenld esélyli hozzaférés és a
fejlédési potencidljuk maximalis kibontakozasa.

Az inkluziv pedagogia megteremtése ebben az Osszefliggésben kiilondsen 1ényeges,
hiszen lehetdséget nyujt a hasadékkal ¢16 gyermekek szamara, hogy integralt kdrnyezetben
tanulhassanak, mikdzben megkapjak a szdmukra sziikséges szakmai tdmogatast. Az inkluzid
megfeleld gyakorlati megvalositasa tehat elengedhetetlen ahhoz, hogy ezek a tanulok ne csak a
tananyag elsajatitdsaban, hanem a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban ¢és a mindennapi
¢lethelyzetek kezelésében is sikerrel jarjanak.

Az ¢érintett felndttek valaszai alapjan sokan még felndttként is bizonytalansagot éreznek,
amikor nyilvdnosan kell megszolalniuk. A beszédfélelem atlagos értékelése 3 pont lett az
otfoku skalan, ami arra utal, hogy bar nem mindenkit érint silyosan, még mindig jelentds
akadalyt jelenthet a tarsas helyzetekben. Emellett az orrhangzossag is sokuknél fennmaradt,
ami tovabb novelheti a kommunikacios kihivasokat, és befolydsolhatja a mindennapi tarsas
érintkezést, illetve a munkahelyi vagy oktatasi kdrnyezetben valo érvényesiilést. Ennek ellenére
tobben beszamoltak arrél, hogy az évek soran kialakitottak kiilonbozé megkiizdési stratégiakat,
példaul tudatosan vallaljak a megszolalést, fejlesztik kommunikacids készségeiket, vagy
tamogatd kozegre tdmaszkodnak. Ez azt mutatja, hogy bar a beszédbeli akadalyok
megmaradhatnak, a reziliencia — vagyis a kihivasokkal valé sikeres megkiizdés képessége —
segithet abban, hogy az érintettek magabiztosabban és hatékonyabban vegyenek részt a
tarsadalmi ¢és szakmai életben. Azt fontos megjegyezni, hogy a hasadékosok ellatasa
Magyarorszagon koriilbelill tiz éve esett at nagy fejléddésen, igy a mostani 0jsziilottek mar
sokkal komplexebb ¢és hatékonyabb ellatasban részesiilhetnek, mint az iddsebb generacio.
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Osszegzés, kovetkeztetések

A tanulmany eredményei ravilagitanak tehat arra, hogy az ajak- és szdjpadhasadékkal ¢l
gyermekek és felndttek ellatasa és timogatasa szamos teriileten mutathat kihivast, lakohelytol
fiiggden. Bar a sziilok tobbsége integralt oktatasi kdrnyezetben tanittatja gyermekét, a tarsuld
fejlodési €s tanulasi nehézségek miatt olyan érintetteket is taldlunk, akik szegregalt oktatasban
vesznek részt. Az érintett csaladok tajékoztatdsa gyakran hidnyos, ami kiilondsen a vidéken
¢lok szamara okozhat nehézséget. Az alapellatasban dolgozo szakemberek (pl. logopédusok)
hianya miatt a sziilok sok esetben 6nalléan kénytelenek felkutatni a megfeleld egészségiigyi és
pedagogiai szolgaltatdsokat, amelyek elérhetOsége jelentés mértékben fiigg a foldrajzi
elhelyezkedéstdl és az anyagi lehetdségektol.

Az oktatasi rendszerben val6 helytallast a beszédfejlodési problémak, tanulasi zavarok és
figyelemzavarok is nehezithetik, amelyek megfeleld tamogatas nélkiil hosszi tavon
akadalyozhatjak az ¢érintettek tarsadalmi ¢és munkaerdpiaci integraciojat. A sziilok
valaszadasabol az is lathato, hogy bar az inkluziv pedagogia elveit egyre szélesebb korben
alkalmazzak, el6fordulnak olyan varosok, ahol a megfeleld szakmai tdmogatas €és logopédiai
ellatds tovabbra is nehézkessé valik, igy sok gyermek csak magéaniton tud intenziv
beszédfejlesztéshez jutni.

A felnétt érintettek tapasztalatai azt mutatjak, hogy a beszédfélelem és az orrhangzossag
egyes esetekben életiik végéig fennmarad, ami kihivasokat jelenthet a munkahelyi és tarsas
helyzetekben. Ugyanakkor sokan sikeres megkiizdési stratégidkat dolgoztak ki, amelyek
hozzajarultak reziliencidjuk fejlddéséhez. Az elmult években a hasadékos ellatas jelentds
fejlédésen ment keresztiil, ami reményt ad arra, hogy a jovOoben az érintett gyermekek szamara
még teljesebb korli tAmogatés valjon elérhetvé.

A kutatas eredményei egyértelmiien jelzik, hogy az ajak- és szajpadhasadékkal élo
gyermekek és felndttek sikeres ellatasa és tarsadalmi beilleszkedése csak multidiszciplinaris
megkozelitéssel valdosulhat meg. Az orvostudomany ¢és a neveléstudomany szoros
egylittmiikddésére van sziikség annak érdekében, hogy az érintettek komplex tdmogatasban
részesiiljenek, amely nemcsak a beszédfejlesztést, hanem a teljes életut soran jelentkezo
kihivasokat is figyelembe veszi. Az interdiszciplindris szemlélet erdsitése, valamint az
ellatorendszer hianyossagainak csokkentése kulcsfontossagli ahhoz, hogy az érintettek egyenld
es¢lyekkel vehessenek részt az oktatasban és a tarsadalmi életben.
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